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5. „Błogosławieni, którzy łakną i pragną 

sprawiedliwości,  

albowiem oni będą nasyceni” (Mt 5,6) 

 

 

A. Warsztat 

 

1. Refleksja. Odpowiedz sobie na pytania (w ciszy, możesz zanotować w zeszycie): 

- Czym jest sprawiedliwość Boża w kontekście Ewangelii?  

- Co oznacza „łaknąć i pragnąć” sprawiedliwości? Jakie wyzwania niesie to pragnienie? 

- Jakie owoce daje pragnienie sprawiedliwości w życiu chrześcijanina?  

- Jezus jako obraz sprawiedliwości: Przypowieść o miłosiernym Samarytaninie (Łk 10,25-

37)-  sprawiedliwość w działaniu. 

2. Praca w grupach (3-4 os.) / rozmowa z przyjacielem: 

- Jakie konkretne działania w naszym życiu mogą świadczyć o sprawiedliwości w duchu 

Ewangelii?  

 - Jakie trudności spotykamy w próbach realizowania sprawiedliwości?  

- Jakie są codzienne sytuacje, w których możemy realizować sprawiedliwość? (np. pomoc 

ubogim, walka z nierównościami, sprawiedliwość wobec siebie nawzajem, w pracy, we 

wspólnocie). 

3. Modlitwa o pragnienie sprawiedliwości 

- Prośba do Ducha Świętego o napełnienie serc pragnieniem sprawiedliwości. Modlitwa, aby 

Bóg dał nam siłę do podejmowania sprawiedliwych działań na co dzień. 

- Modlitwa o przemianę serca: o to, byśmy umieli łaknąć sprawiedliwości Bożej i byli gotowi 

ją przekazywać w świecie, nawet gdy jest to trudne i wymagające. 

     4. Zakończenie i zadanie na przyszłość  

     Pragnienie sprawiedliwości nie jest jedynie dążeniem do sprawiedliwości społecznej, ale 

przede wszystkim do realizowania woli Bożej. Sprawiedliwość to także nasza relacja z 

Bogiem i z innymi ludźmi.  

     Zadanie na przyszłość: Zachęta do podjęcia konkretnego kroku w ciągu tygodnia – np. 

pomoc osobie w potrzebie, wyrażenie sprzeciwu wobec niesprawiedliwości, modlitwa o 

sprawiedliwość w naszym kraju. 



 

B. Konspekt spotkania 

 

1) Modlitwa na rozpoczęcie 

2) Konferencja 

3) Warsztat 

4) Dzielenie 

5) Podsumowanie, ustalenie daty kolejnego spotkania (za miesiąc) 

6) Modlitwa na zakończenie 

7) Kawa/herbata 

 

C. Co jest potrzebne? 

1) Osoba prowadząca spotkanie / animator 

2) Pismo Święte (każdy uczestnik) 

3) Notatnik i długopis (przeznaczony do tych spotkań) 

4) Miejsce 

5) Dostęp do Internetu 

6) Laptop, rzutnik i ekran do wyświetlenia konferencji, lub telewizor z dużym 

ekranem 

7) Kawa/herbata i ciasteczko 😊 

 

D.  ZASADY DZIELENIA SIĘ w grupie: 

3. Celem spotkania jest uwielbienie Jezusa i dążenie do Boga  

4. Nie wygłaszam teorii, nie moralizuję: „należy...”, „powinniśmy...” 

5. Mówię o sobie: „Według mnie”…, „Ja tak czuję...”,”Ja tak robię...” 

6. Mówię konkretnie i krótko - więcej słucham (serdeczne), mniej mówię.   

7. Nie przerywam, nie pouczam, nie dyskutuję.  

8. Nie komentuję wypowiedzi innych i nie osądzam - nawet w myślach.  

9. Nie narzucam własnego tematu i sposobu prowadzenia spotkania.  

10. Nie narzekam: „Takie czasy, dzieci, praca, obowiązki - brak czasu dla Boga...”.  

11. Dzielę się głównie tym, co dobre, co pozytywne, co buduje i umacnia innych.  

12. Cieszę się, że spotykam się właśnie z tymi ludźmi.  

13. To czym się dzielimy na spotkaniu zostaje na spotkaniu! (Poczucie 

bezpieczeństwa i wzajemne zaufanie 

     Dziękuję!  

   Iwona Zielonka         


